villa ogfa loreto pTIatQ'aII
Auszeit mit Genuss im wunderschonen Piemont!

Neben den taglichen Pilatesstunden in kleiner Gruppe
wird es auch Genusszeit geben — je nach Wunsch:
Sich erholen, das Piemont entdecken, den Gaumen erfreuen...
Residiert wird in der Villa Loreto in Costigliole d’Asti, welche auf einem Hugel gelegen ist
und ein atemberaubendes Panorama bietet, www.villa-loreto.com.

Anreise: Sonntag, 06. September 2026, 16.00 Uhr
Abreise: Donnerstag, 10. September 2026, 10.00 Uhr
Preis pro Person: EUR 820.- im % Doppelzimmer
EUR 980.- im Doppelzimmer
Im Angebot inbegriffen:
¢ Willkommensapéro
4 Ubernachtungen im % Doppelzimmer oder alleine im Doppelzimmer,
jedes Doppelzimmer hat sein eigenes Bad
4 Frihstick
2 Abendessen (3 Gang Menu) in lokalen Restaurants exkl. Getranke
6 Pilates-Lektionen (Bitte die eigene Matte mitbringen)

Pilates, Kreativitat und Naturgenuss in Costigliole d’ Asti -2026

Auch im Jahr 2026 diirfen wir die atemberaubende Aussicht von Costigliole d* Asti
geniessen....jeweils morgens und abends bei unseren Pilates-Stunden.

Fur alle Kreativen unter euch haben wir in der nahgelegenen Stadt Asti einen Topferkurs
organisiert. Forme deine eigene Tasse.

Zusatzlich kannst du dieses Mal die Rebberge sowie die Haselnussfelder mit dem E-Bike
entdecken, unterwegs halten wir fiir ein gemdtliches Picknick.

Wie in den vergangenen Jahren ist auch 2026 der Fotograf Felix Peter mit dabei, um die
besonderen Momente des Retreats festzuhalten und auf Wunsch individuelle
Fotoshootings oder Foto Workshops anzubieten. Seine Teilnahme hangt von seiner
generellen beruflichen Auslastung ab - wir hoffen sehr, dass es klappt!

Bei Fragen oder fiir weitere Informationen stehe ich dir jederzeit gerne zur Verfligung.
Mochtest du dabei sein? Dann bitte ich dich, das Anmeldeformular auszufiillen oder es
bei mir zu verlangen (info@pilates4all.ch).




So, 06.09.26
Mo, 07.09.26
Di, 08.09.26

Mi, 09.09.26

Do, 10.09.26

Aktivitaten:

X/

Pilates Genuss Zeit im Piemont

Programm
_lvormittag/Nachmittag__________[Abend

Anreise mit PW

08.00 Pilates
09.15-10.30
Frihsttck in der Villa

08.00 Pilates
09.15-10.30
Friihstick in der Villa

08.00 Pilates
09.15-10.30
Frihsttck in der Villa

16.00 Check in
17.00 Pilates

Aktivitat oder freie Zeit fur
individuellen Genuss

Aktivitat oder freie Zeit fur
individuellen Genuss

Aktivitat oder freie Zeit fur
individuellen Genuss

19.30 Apéro und
gemeinsames
Abendessen

18.00 Pilates
freier Abend

freier Abend

17.30 Pilates
19.30 gemeinsames
Abendessen

08.30 — 09.30 Friihstiick — Check out spatestens 10.00 Uhr

Abreise mit PW

+» E-Bike-Picknick-Tour, € 60/Person
+* Photoshop (elements) Workshop mit Felix Peter ,kreative Bildbearbeitung”,
2 Std. CHF 75/h , www.fotogigant.ch
¢ Personliches Foto Shooting mit Felix Peter, 30 Min. CHF 59/Person, 60 Min. CHF 99/Person
+»» Weindegustation, Dauer und Preis je nach Weingut
¢ Fussreflexzonenmassage, 60 Min. CHF 50/Person

+»+ Tasse topfern; Naif Laboratorio Artistico, in Asti € 35/Person

Preiseangaben basierend auf das Jahr 2025, Preisanderungen vorbehalten
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Auszeit mit Genuss im wunderschonen Piemont!

Anmeldeformular
Vorname Name
Adresse
Telefon E-Mail

I:I Ich wahle das % Doppelzimmer, d.h. ich teile das Zimmer mit einer Person (€ 820.-/Person)
D Ich wahle das Doppelzimmer zur Einzelbenutzung (€ 980.-/Person)

Ich wahle folgende Aktivitdaten (vor Ort in bar zu bezahlen):

D Photoshop Workshop, Anz. Pers. |:| Foto Shooting, Anz. Pers.
I:l Tasse Topfern, Anz. Pers. |:| E-Bike - Picknick Tour , Anz. Pers.,
[___l Weindegustation, Anz. Pers. D Fussreflexzonenmassage, Anz. Pers.

Angaben liber allfillige Allergien, Lebensmittelunvertraglichkeiten/Intoleranzen und/oder
Erndhrungsgewohnheiten (insbesondere, ob man Vegetarier/Veganer ist)

Konditionen
Im Anschluss an die Anmeldung wird die Teilnahme von pilates4all bestatigt und hat nach Uberweisung des Kurspreises

durch die Teilnehmer Gultigkeit. Die Pilates Genuss Zeit im Piemont wird bei einer Teilnehmerzahl von mindestes 6
Personen durchgefiihrt. Teilnehmerzahl ist beschrankt.

Annullierung
Eine allfdllige Annullierung muss schriftlich mitgeteilt werden. Massgeblich ist das Datum des Erhalts.
Bei Annullierung
bis 61 Tage vor Reisebeginn werden 20% des Totalbetrages in Rechnung gestellt,
ab 60. bis 35. Tag vor Reisebeginn werden 50% des Totalbetrages in Rechnung gestellt,
ab 34. bis 2. Tag vor Reisebeginn werden 80% des Totalbetrages in Rechnung gestellt.
Bei spaterem Ricktritt und bei Nichtantritt der Reise wird der gesamte Totalbetrag berechnet.

Coronavirus
Es sind die zum Zeitpunkt der Einreise giltigen Vorschriften fiir die Grenzliberschreitung, resp. die Massnahmen vor

Ort zu befolgen.

Hiermit melde ich mich fir die Pilates Genuss Zeit vom 06. September bis 10. September 2026 an und stimme zu, dass
meine Daten gemédss Anmeldeformular von pilates4all Zweck der Planung, Organisation, Administration und
Durchfuhrung/Abwicklung der Reise inkl. der Zusendung der Information tiber die Reise und das Reiseprogramm
manuell und elektronisch verarbeitet werden. Weiter stimme ich zu, dass die Daten an die Villa Loreto weitergegeben
werden dirfen, soweit das zum Zweck der Planung, Organisation, Administration und Durchfiihrung/Abwicklung der
Reise erforderlich ist.

Ort, Datum Unterschrift




